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Spis tresci:

« STYCZEN 2009 - FELIETON

o JUBILEUSZ 45-LECIA KOtA PZN W SANOKU
« KUPOKRZEPIENIU SERC”

« USMIECHNIJ SIE

« MIKOtAJ 2008

« CUKRZYCA SIOSTRZYCA

. WARTO WIEDZIEC

. WITRYNA POETYCKA (STYCZEN 2009)

Ponownie przezylismy Sylwestra, swietowaliSmy Nowy Rok i mimowolnie
przeszliSmy ze Starego 2008, do Nowego 2009 Roku. Dlatego tez jedna ze
staropolskich nazw tego czasu brzmi tyczen, co wedle jednej z genealogii oznacza
moment, gdy stary rok styka sie z nowym. Tym numerem inaugurujemy pigty sezon
wydawniczy naszego miesiecznika.

Szukajgc jakiego$ motywu na najblizsze 12 miesiecy do comiesiecznego Calendarium
postanowitem skoncentrowac sie na przystowiach trafnie charakteryzujgcych kazdy z
nich.

Dla stycznia ludowe madrosci, to:

.Miesigc styczen — czas do zyczen”

~.Nowy Rok pogodny — rok bedzie urodny”

»,Na Nowy Rok przybywa dnia na zajeczy skok”

.Styczen bywa fagodny, gdy pazdziernik sniezny i chtodny”

, ,»Gdy na trzech Kréli mrozem trzyma, bedzie jeszcze diuga zima”.
.,Na Trzech Krdli storice swieci, wiosna do nas pedem leci”.

i inne typowo agrarne, ktorych cytowanie zdominowatoby to wydanie.

W tym miesigcu wspominamy:



1 stycznia 1929 r. urodzit sie Zbigniew Nienacki — pisarz, autor m.in. cyklu powiesci
dla mtodziezy o panu Samochodziku.

1 stycznia 1999 r. weszta w zycie unia walutowa, na mocy ktorej 11 panstw Unii
Europejskiej zastgpito swoje narodowe waluty nowg wspolng — euro; w tym dniu w
Polsce wprowadzono nowy podziat administracyjny panstwa — stworzono 16
wojewodztw w miejsce dotychczasowych 49.

2 stycznia 1939 r. zmart Roman Dmowski — polityk, wspottworca Narodowej
Demokracji, pisarz, czotowy ideolog polskiego nacjonalizmu
(ur.1864r.).

4 stycznia 1809 r. urodzit sie Louis Braille — francuski pedagog. Jest tworcag
stosowanego do dzis alfabetu dla niewidomych.

6 stycznia — to Swieto Objawienia Panskiego — Trzech Kroli

Wedtug legend medrcami ( trzema krolami ) byli: Kacper z Arabii; Melchior z Persji i
Baltazar z /Indii. Zgodnie z dwczesnym obyczajem medrcy ofiarowali nowo
narodzonemu podarunki bedgce wyrazem hotdu — ztoto, kadzidto i mirre.

Od XV wieku w dniu Trzech Kroli w kosciele swieci sie ztoto i kadzidto jako symbol
darow, ktore Medrcy ztozyli Dziecigtku w stajence.

Od XVIII w swieci sie takze krede. Do tradycyjnych zwyczajow nalezy pisanie na
drzwiach $wiecong w tym dniu kredg inicjatéw — K+M+B - i cyfry oznaczajgce rok. Ten
skroét trzech imion znaczy rowniez: ,Niech Chrystus btogostawi ten dom™ z faciny:
Christus Mansionem Benedicat.

Od tego dnia rozpoczyna sie¢ karnawat, ktérego zakonczeniem sg Ostatki, czyli wtorek
prze Srodg Popielcowa.

7 stycznia 1949 r. zmart Jan Rodowicz, ps. Anoda - porucznik AK, cztonek Szarych
Szeregow; m.in. uczestnik akcji pod Arsenatem

i Celestynowem. Aresztowany w Wigilie 1948 r. zmart po bestialskich przestuchaniach (
ur. 1923 r.).

8 stycznia 1894 r. urodzit sie Rajmund Kolbe - imie zakonne Maksymilian. Byt
franciszkaninem, meczennikiem, ktory ponidst dobrowolng $mier¢ gtodowg za
wspotwieznia.

10 stycznia 49 r. p.n.e. Juliusz Cezar przekroczyt na czele armii rzeke Rubikon
przebywajgc z Galii do Italii, co oznaczato wszczecie przez niego wojny domowe;.
Wypowiedziat wtedy stynne stowa: alea iacta est (fac. dost. ,Kostka zostata rzucona” ).
Wspotczesnie funkcjonuje zwigzane z tym zdarzeniem powiedzenie: ,Przekroczy¢
granice Rubikonu™ czyli czegos dotychczas niemozliwego i nieosiggalnego dla ludzi.

11 stycznia 1859 r. urodzit sie George Curzon - angielski polityk, ktory w 1920 r.
zaproponowat projekt linii demarkacyjnej miedzy Polskg, a ZSRR. Po |l wojnie
Swiatowej tzw. linia Curzona - z niewielkimi zmianami — zostata uznana za wschodnig
granice Polski



12 stycznia 1949 r. urodzit sie Andrzej Zaucha - piosenkarz, wokalista jazzowy (zm.
1991); tegoz dnia - ale w 1919 r. urodzit sie Jan Jézef Szczepanski — pisarz, ttumacz i
scenarzysta (zm. 2003 r.).

14 stycznia 1999 r. zmart Jerzy Grotowski — rezyser, pedagog i teoretyk sztuki
teatralnej, zatozyciel Teatru Laboratorium we Wroctawiu ( ur. 1933 r.).

15 stycznia 1869 r. urodzit sie Stanistaw Wyspianski — malarz, grafik, poeta. Tego
dnia — ale w 1929 r. — urodzit sie Martin Luter King — amerykanski bojownik o prawa
cztowieka. Zgingt 4.04. 1968 r

16 stycznia 1969 r. czeski student Jan Palach na placu Wactawa w Pradze dokonat
samospalenia. Byt to protest przeciwko radzieckiej inwazji na Czechostowacje w 1968
r.

18 stycznia 1689 r. urodzit sie Monteskiusz — francuski prawnik, mysliciel i pisarz
polityczny. Jest wybitnym przedstawicielem oswiecenia
(zm. 1755r.).

19 stycznia 1979 r. zmart Wiodzimierz Puchalski - rezyser, fotografik, podréznik —
pionier polskich filméw przyrodniczych

21 stycznia - to Dzien Babci i Dziadka

.Bezgranicznie kochajg, wszystko wybaczajg, z niecierpliwoscig oczekujg kazdej
wizyty. To oni — jak nikt inny — cieszg sie z sukcesow swoich wnuczgt, zawsze znajdujg
dla nich czas i ich rozpieszczajg.”

Wszystkim Babciom i Dziadkom zrzeszonym w naszej organizacji skradamy
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia i zadowolenia z zycia. Jestem pewien, ze do
tych zyczen na pewno przyfagcza sie wnuczeta.

22 stycznia 1863 r. wybuchto Powstanie styczniowe, trwato do 11 kwietnia 1864 r.

23 stycznia 1889 r. zmart Ignacy Domeyko - geolog, mineralog i inzynier gérnictwa, w
mtodosci przyjaciel Mickiewicza. Badacz, wniost ogromny wktad w rozwaoj Chile (ur.
1802 r.).

24 stycznia 2007 r. zmarta Krystyna Feldman — aktorka (mistrzyni drugiego planu);
genialna odtwarczyni Nikifora w filmie ,M6j Nikifor” oraz popularna za role babki
Rozalii w filmie ,Swiat wedfug Kiepskich” (ur. 1929 r.).

25 stycznia 1924 r. w Chamonix we Francji odbyly sie pierwsze zimowe Igrzyska
Olimpijskie. W tym dniu, ale w 1989 r. zmart Salwador Dali — hiszpanski malarz i grafik,
jeden z gtéwnych przedstawicieli surrealizmu (ur. 1904 r. ).

26 stycznia 1809 r. urodzit sie Sabata — wtas¢. Jan Krzeptowski, goral, mysliwy i
przewodnik tatrzanski, znakomity gawedziarz i piesniarz ludowy (zm. 1894 r.).



27 stycznia 1919 r. Naczelnik Panstwa Jézef Pitsudski powotat Urzad Posrednictwa
Pracy. W tym dniu w 1999 r. zmart Jerzy Turowicz — wybitny dziennikarz i publicysta;
wieloletni redaktor ,Tygodnia Powszechnego™.

28 stycznia 1819 r. zmart Jan Kilinski — szewc, ktory zastynat jako bohaterski
przywodca warszawskich mieszczan w Powstaniu Kosciuszkowskim w 1794 r. ( ur.
1760 r.).

28 stycznia 2006 r. podczas wystawy gotebi pocztowych zawalit sie dach hali
Miedzynarodowych Targow Katowickich. Pod gruzami zgineto 65 osob.

29 stycznie 1999 r. Sekretarz generalny NATO Javie Solana wystosowat do Ministra
Spraw Zagranicznych RP — Bronistawa Geremka — list, w ktérym proponuje Polsce
przystgpienie do Paktu Potnocnoatlantyckiego.

31 stycznia 1899 r. zmart Aleksander Babinski — inzynier gornik, topograf, uczestnik
powstania wielkopolskiego i styczniowego oraz Komuny Paryskiej. w 1874 r. wyjechat
do Peru, gdzie zgodnie z kwalifikacjami rozpoczat prace nad mapami Ameryki
Potudniowej. (ur. 1823 r.).

Konczy sie pierwszy tegoroczny miesigc, a wraz z nim powszechnie organizowane
spotkania optatkowe. Przezylismy pierwszych kilkadziesigt dni 2009 roku.

Na czas uczciwej oraz rzetelnej roboty na rzecz ludzi z dysfunkcjg wzroku wszystkim
zaangazowanym w nig dedykuje jedng z mgdrosci ludowych o treSci:

,Kto spi diugo, bedzie zawsze stuga,
Kto wstaje z rana, wyjdzie na pana.
Zygflor 2008-10-29

P,s.

Po 23 latach ,separacji” — w wyniku kolejnej reformy parnstwa — 1 stycznia 1999 r.
doszto do potaczenia regionalnej struktury Polskiego Zwigzku Niewidomych:
reaktywowano niegdysiejszy Rzeszowski Oddziat PZN; powstat Okreg
Podkarpackiego PZN ( od tego dnia minefo juz 10 lat !!!).

30 pazdziernika 2008 r. ludzie z dysfunkcjg wzroku zrzeszeni w Kole Powiatowym PZN
w Sanoku swietowali Jubileusz 45-lecia zaistnienia i pracy na rzecz srodowiska w tym
regionie Ich lokalnej struktury PZN.

Jak nakazuje ,niepisany obyczaj” - rocznicowe obchody zainaugurowata Msza sw.
odprawiona w Ich intencji w kosciele oo. Franciszkanow.

Eucharystie sprawowali byty i obecny duszpasterz tego srodowiska, tj. co. Tadeusz
Jacek i obecny — 00. Zbigniew Kubit.

Kaptan w szczegdlnej homilii omowit naszg specyficzng niepetnoprawnosé
podkreslajgc role innych zmystow w egzystencji cztowieka ociemniatego. Szczegdiny



nacisk potozyt na oméwienie ,zmystu serca”, ktére w niektorych sytuacjach jest
niezawodnym doradcg i nalezy go (a moze sumienia ? ) zawsze stuchac.
Ustosunkowujgc sie do niewidomych w kontekscie nauczania Chrystusa uwypuklit
momenty, w ktorych Jezus chcg ukazac swe boskie pochodzenie czynit cuda, np.
przywracajgc wzrok niewidomemu.

Duszpasterze wraz ze zgromadzong spotecznoscig sanockich niewidomych wspolnie
modlili sie za tych, ktorzy juz odeszli do Wiecznosci, za tych, ktdrzy obecnie trzymajg
ster rzgdow oraz za pomysinos¢ Ich srodowiska na najblizsze lata.

Czesc ,cywilna” Jubileuszu odbyta sie w Restauracji ,Sanvit” przy ul. Laziennej w
Sanoku.

W reprezentacyjnej biesiadnej sali stylowego lokalu zasiadto okoto 60 cztonkdéw
lokalnego srodowiska ludzi z niepetnosprawnoscig wzroku. Wsréd nich przy
prezydialnym stole zasiedli: Burmistrz Miasta Sanoka — Wojciech Blecharczyk, prezes
Z0 Podkarpackiego PZN — Ryszard Cebula, dyrektor biura ZO PZN — Matgorzata
Musiatek, duszpasterz srodowiska — 0o. Zbigniew Kubita, przedstawicielka Zwigzku
Inwalidéw wojennych — Krystyna Kopczak, z Polskiego Zwigzku Gtuchych — Anna
Wegrzyn oraz Bogdan Sadowski z Krosna — opiekun sanockiego Kota z ramienia ZO.

Tg czes¢ Jubileuszu niezwykle wzruszona tamigcym sie gtosem zainaugurowata Zofia
Noster — prezes ZK Jubilata.

W okoliczno$ciowym referacie omowiono role biatej laski w codziennym zyciu
niewidomego ( impreze potgczono z lokalnymi obchodami Dnia Biatej Laski ) jak tez
ostatnie 45 lat dziatalnosci tej struktury w tym regionie. Przypomniano czasy
dziatalnosci p. Mikotaja Szfan, ktéry w tej czesci wojewddztwa tworzyt podwaliny PZN
praktycznie dziatajgc na obszarze catych Bieszczad, tj. pow. leskiego, ustrzyckiego i
sanockiego. Aleksander Kargul, Stanistaw Ziemba, czy Eugeniusz Dydyk, to
nazwiska pierwszych dziataczy, ktorym przewodniczyt Jan Pastuszak.

W 1974 r. wyodrebnito sie Koto PZN w Lesku i od tego czasu dziatajg tylko na
terytorium pow. sanockiego. W 1984 r. przewodniczgcg zostaje Janina Poptawska -
od tego czasu majg swoj lokal, ktory jest umiejscowiony przy ul. Franciszkanskiej. Od
1985 r. istnieje u nich Duszpasterstwo Niewidomych.

W 1993 r. rozpoczyna sie ,era” Zofii Noster, ktora ster rzgdow dzierzy juz trzecig
kadencje. Z tresci referatu wynika, ze w tej chwili zrzeszajg 240 cztonkéw — w tym 25
dzieci.

Ewolucyjne zmiany w tym Kole sprzyjajg jego rozwojowi, tj. tradycji, prawidtowej pracy
na rzecz cztowieka borykajgcego sie z problemami wzrokowymi lub jego brakiem. W
okolicznosciowym referacie oméwiono role sponsoréw, opiekunczej roli wzgledem nich
wtadz miasta, agent starostwa — czyli PCPR —, czy wiadz Okregu PZN.

Konczace referat zdanie: ,Na pewno warto naleze¢ do naszego PZN, bo sita
oddziatywania tkwi w jednosci, bo tylko razem - a nie pojedynczo — mozna starac sie o
Srodki pomocowe krajowe i unijne i coS$ 0siggngc. To nasze dzisiejsze spotkanie jest
najlepszym potwierdzeniem naszej jednosci i dowodem na sens jego istnienia’.



Z okazji Jubileuszu Honorowe Odznaki PZN otrzymali:
Ztota: Starosta Powiatu tancuckiego - Wactaw Krawczyk,
Burmistrz Miasta Sanoka - Wojciech Blecharczyk
Srebrna: Janina Wajda

Brazowa: Maria Piszko, Elzbieta Hryma, Albina Wilk, Wiadystawa Wdjcik, Teresa
Petdiak.

Ceremonii wreczenia odznaczen dokonat prezes ZO PZN - kol. Ryszard Cebula.

Oprécz tego Zarzad sanockiego Kota wyroznit Listami pochwalnymi najbardziej
aktywnych i zastuzonych dla organizacji ludzi. Z rgk prezes Zofii Noster owe
wyroznienia otrzymali: Jadwiga Wojcik, Dorota Manko, Helena Szantula, Halina Klecha,
Krystyna Stec, Jerzy Saczynski, Lucjan Czarnecki, Tadeusz Baran, Adam Josz,
Zdzistaw Witek, Marian Zotnierczyk, Adolf Tomczewski, Jozef Maliszewski.

W okolicznosciowych wystapieniach powiedzieli:

Wojciech Blecharczyk — Burmistrz Sanoka — pogratulowat Jubilatom szczytnej
dziatalnosci na rzecz cztowieka niewidomego. Przy okazji omoéwit sytuacje oséb
niepetnosprawnych na terenie Sanoka. Jednoczes$nie zadeklarowat swoja dalekosiezng
pomoc i wsparcie dla srodowiska.

Prezes ZO PZN Ryszard Cebula — wypowiadajgc sie w podobnym tonie podkreslit role
i ogrom pracy ZK Powiatowego PZN w Sanoku na rzecz ludzi w nim zrzeszonych. Przy
okazji — w dowdd uznania za zaangazowanie i wktad pracy — Zofii Noster wreczyt
okolicznosciowy Dyplom, w ktérym w podniostych stowach dziekuje za to, co czynita,
czyni i bedzie nadal robi¢ dla srodowiska.



W imieniu Kota PZN Krosno ciepte stowa ku zebranym skierowat Bogdan Sadowski ,
ktéry w kilku zdaniach ustosunkowat sie do Ich Jubileuszu
| pogratulowat wielkiego samozaparcia w pracy na rzecz srodowiska.

00. Zbigniew Kubita wypowiadajgc sie w podobnym tonie jeszcze raz btogostawit im
,ha dalsze lata dziatalnosci zyczgc wytrwatoSci, uporu
I bfogostawienstwa Bozego”

W czeSci artystycznej wystgpili uczniowie ze Szkoty podstawowej Nr 4 w Sanoku,
ktérzy w prawie 1,5 godzinnym wystepie stworzyli widowisko,

- w ktorym ukazujgc sceny z bajek, czy wyspiewujgc teksty z moratem, ktéry z nich
ptynat - pragneli przekaza¢ zebranym stowa otuchy, nadziei i jasniejszej perspektywy
na przysztosc.

Po tym wszystkim nastgpit czas wspolnej biesiady i luznych rozméw w wezszym, czy
tez szerszym gronie. Uczciwie nalezy przyznac, ze swoj Jubileusz swietowali w
szczegolnej Sali, ktora skojarzyta mi sie z przedsionkiem ... do Nieba. Piekny, kolorowy
utrzymany w jesiennych barwach wystrdj , dominujgce w nim odcienie rézu oraz
zwiewne ozdoby z jedwabiu, czy nylonu dodawaty jej splendoru i czynity pomieszczenie
niepowtarzalnym - wrecz niebianskim. Do tego wrazenia przyczyniaty sie tez swietliki
zrobione w sklepieniu Sali, przez ktére do pomieszczenia przedostawaty sie smugi
dziennego swiatta. Dlatego tez czlowiek, ktory znalazt sie w niej po raz pierwszy ( tak
Jak ja ) doznawat takich, a nie innych poczatkowych wrazen wzrokowych.

W takich to warunkach i takiej oprawie swoj Jubileusz obchodzity nasze Kolezanki i
Koledzy z Kota PZN w Sanoku. Dopisata im pogoda, dobre nastroje i to wszystko, aby
podsumowac dobrze przepracowane lata, a 45 lat dziatalnosci, to naprawde kawat
czasu.

Na dalsze lata pracy na rzecz cztowieka ociemniatego w tym regionie zyczymy im
uporu, zaangazowania i motywacji do niej, bo naprawde warto jest co$ czynic dla
blizniego, o czym powinna zaswiadczyc¢ relacja z Ich Jubileuszu.

Zygflor 2008-11-03

- takie przestanie ( czy motto ) wedle mego odczucia byto przewodnig intencjg i myslg
tegorocznych obchodéw Dnia Biatej Laski na szczeblu Okregu PZN, ktére 27. XI. 2008
r. kilkanascie minut po godz. 14% w rzeszowskiej Restauracji ,Bohema”
zainaugurowata dyrektor biura ZO Podkarpackiego PZN - Matgorzata Musiatek. Byto
to ostatnia tego typu impreza srodowiskowa w regionie wienczgca obchody Dnia Biatej
Laski — tym razem na szczeblu Okregu zorganizowana dla aktywu terenowego PZN
oraz naszych dobrodziejéw przez wyzej wymieniony organ.

W wrecz sienkiewiczowski — ,krzepigcy serca” — nastroj wszystkich uczestnikow
spotkania wprowadzita recytujgca swoj wiersz Zuzanna Ostafin.

Sformutowaniami typu: ,borykamy sie z trudnosciami dnia codziennego, czasami jest
ciezko i Zle, chociaz czasami sptywajg nam po twarzy fzy” swoj nowy wiersz zakonczyta



optymistycznymi sformutowaniami: ,popatrz, ilu przyjaciot jest wsrod nas z wyciggnietg
pomocng dfonig” lub ,cieszmy sie kazdg chwilg zycia i tym, co mamy”.

Podobny podtekst byt w wySpiewywanych piesniach, ktére zaprezentowali nam nasi
rodzimi arty$ci. Spiewajgc mowili o swoich trwogach, przezyciach,

roku grono reprezentantow Kot Powiatowych PZN przemysleniach i nadziejach.

W tym zaszczycita reprezentacja zaproszonych Gosci w osobach: Macieja
Szymanskiego

— dyrektora Oddziatu Podkarpackiego PFRON, Jozefa Michalika — Starosty
Lubaczowskiego, Jacka Gotubowicza - kierownika ds. Osob Niepetnosprawnych w
rzeszowskim MOPS oraz przetozona pielegniarek w OLK — Joanna Bieniasz.

Swieto Dnia Biatej Laski na szczeblu Okregu przeprowadzono dzieki pozyskanym
Srodkom z PFRON, FIO przy rownolegtym wykorzystaniu srodkéw finansowych ZO
PZN.

Ci z zaproszonych Gosci, ktorzy przybyli na zaproszenie wtadz ZO PZN, to nasi
najwierniejsi przyjaciele, na ktorych wyciggnietg do pomocy dton zawsze mozemy
liczy¢. W tym roku prezes Ryszard Cebula Dyplomy i honorowe odznaczenia wreczat
osobom, ktore z catg odpowiedzialnoscig mozemy okresli¢ tym mianem.

Z ragk prezesa ZO Ztotg Honorowg Odznake PZN otrzymat Starosta Lubaczowski —
Joézef Michalik. Poprzez wreczenie okolicznosciowych Dyploméw w ten sposéb
podziekowaliSmy za wsparcie dyrektorowi Oddziatu Podkarpackiego PFRON —
Maciejowi Szymanskiemu oraz rzeszowskiemu MOPS - Dyplom przekazano
reprezentujgcemu go Jackowi Gotubowiczowi.

Z centralnego miejsca restauracyjnej Sali poptynety do przybytych, a poprzez nich do
catego stanu osobowego Okregu Podkarpackiego PZN najserdeczniejsze zyczenia



zdrowia, zadowolenia z zycia oraz wszelkiej innej pomysinosci. W tym duchu
wypowiadali sie nasi wtodarze jak i zaproszeni goscie.

W czesci artystycznej wystgpili recytujgc: Zuzanna Ostafin i Agnieszka Iwaniuk-Kula;
Spiewajgc: Malgorzata Musiatek, Matgosia Samagalska, Roman Szarleja, Maria
Glowik, Monika Miot i Elzbieta Jagieta.

Po wystepie rodzimych artystow i wspolnym positku rozpoczety sie biesiadne rozmowy
| dyskusje — stowem: cieszyliSmy sie ze wspolnego spotkania. Indywidualnie dla
kazdego z uczestnikow ten czas trwat do momentu odjazdu ostatniego autobusu,
pociggu, czy transportu MZK.

Cieszylismy sie tg chwilg zycia, ktorg dat nam los, cieszyliSmy sie tym, co
zaproponowat nam i co przygotowat ZO PZN na to okolicznosciowe swietowanie w
gronie wyprobowanych przyjaciét, jakimi niewatpliwie dla naszego srodowiska sg
Maciej Szymanski, czy Jozef Michalik.

Tak wiec do zobaczenia za rok i do ... emisji Przewodnika nr 10 /2009, w ktérym w
catosci opublikuje wiersz Zuzanny pod znamiennym tytutem: ,Ku pokrzepieniu serc’.

Zygflor 2008-11-29

Mecz finatowy Mistrzostw Swiata w pitce noznej. Siedzi facet. Obok niego puste
miejsce. Podchodzi do niego inny kibic i pyta, czy ktos siedzi obok niego: - Nie, to
miejsce jest wolne.

- Niesamowite, kto mégtby mie¢ tak wspaniate miejsce na finatach i nie przyjs¢ na
mecz !

Coz, to miejsce nalezy do mnie. Miata przyj$¢ moja zona, ale zmarta. To pierwszy finat,
na ktérym nie jesteSmy razem ...

- Bardzo mi przykro, ale ... przeciez mogt pan znalez¢ kogo$ na jej miejsce, krewnego,
Znajomego, czy nawet sgsiada ...

- Niestety. Wszyscy sg na pogrzebie ...

Rolnik ze swojg swiezo poslubiong matzonkg wracajg z kosciota wozem ciggnionym
przez kilka koni. Kiedy najstarszy z koni sie potknat, rolnik powiedziat: - Raz

Kawatek dalej kon znowu sie potknat, rolnik powiedziat : - Dwa



Po chwili kon potyka sie po raz trzeci; tym razem rolnik nie mowi nic, siega pod
siedzenie i wyjmuje strzelbe — zabija konia.

Widzgc to matzonka zaczeta sie wydziera¢ na meza:
- To okropne, jak mogtes to zrobic !

Rolnik na to: R-aaa-z !

* * %

Zona widzi meza, ktory kroi Viagre na 4 czesci
- Czemu kroisz ja na 4 czesci ? — pyta.

Chciatem cie tylko pocatowac ...

Do domu klienta apteki dzwoni aptekarz:

- Dzien dobry, przepraszam, ze niepokoje, ale zaszta pomytka przy wczorajszym
zakupie.

- Taaak ? A co sie stato ?
- Kupowat pan tymianek dla tesciowej, a my omytkowo wydalismy cyjanek.
- No i jaka to roznica ?

- Cztery pieédziesiat.

Siedzi sobie zie¢ i teSciowa w pokoju.

- jakie to zycie krotkie ... - teSciowa zamysla sie na gtos. — Ledwo sie cztowiek urodzit,
a tu juz umierac pora ...

- Pora, pora ... - przytakuje ziecC.



W Z0O0 zwiedzajgcy do dozorcy:
- Panie, kiedy bedziesz pan karmit matpy ?

- A co, gtodny pan ?

W tym roku spotkanie naszych dzieci — i dzieci z innymi dysfunkcjami - ze sw.
Mikotajem odbyto sie 4.XIl. 2008 r. — juz tradycyjnie — w Rzeszowskiej Filharmonii.
Naszym milusinskim wypadto spotkac sie z najlepszym ze swietych w drugiej turze, tj. o
godz. 17% ( pierwszy spektakl odbyt sie 0 15°°). Z tego powodu byta bardzo mata
frekwencja naszych dzieciakow z tzw. terenu na tym okolicznosciowym spektaklu, ktore
w ostatnie lata w coraz wiekszej grupie pokazywaty sie na tej szczegolnej imprezie
organizowanej cyklicznie od 1992 r. (juz 17 raz!) przez Caritas Diecezji Rzeszowskiej,
przy wspotpracy: MOPS Rzeszow, Towarzystwa Pomocy im. Brata Alberta oraz
naszego ZO PZN.

Tym razem w spotkaniu udziat wzieli: bp Edward Biatogtowski, kanclerz kurii - ks. Jan
Szczupak, wiceprezydent Miasta Rzeszowa - Henryk Wolicki, dyrektor MOPS
Rzeszéw - Luciana Rozborska, Prezes Rzeszowskiego Towarzystwa - Aleksander
Zacios oraz dyrektor Il LO - Andrzej Szymanek.

Znowu zabrakto sniegu i zimowej otoczki kojarzonej z Jego przybyciem i kraing, z ktorej
do nas przybywa, a ktorg najmtodsze roczniki dzieci znajg tylko z opowiadan starszych
lub ... z bajek.

Na zasadzie wolontariatu z organizatorami mikotajek wspotpracuje mtodziez z Il LO w
Rzeszowie, ktora w 1995 r. powota - jako pierwsze w Polsce — Szkolne Koto
,Caritas”. To ostatnimi laty uczniowie w nim zrzeszeni przygotowujg specjalny
program, ktérego ,dyzurnymi tematami” jest walka dobra ze ztem lub los dziecka,
ktéremu dorosli poswiecajg coraz mniej czasu, a ich wychowaniem obarczajac ... np.
dziadkéw. W tym roku mtodziez przygotowywata sie pod kierunkiem Pan: Marii Daniel
- Nyrki i Ewy Sareckiej, a od strony muzycznej pod nadzorem Pana Stawomira
Gotagba.

W tym miejscu — z catym szacunkiem — nalezy wymieni¢ nazwisko inicjatora tego
szczegoblnego spotkania ks. Stanistawa Stowika, ktory kiedys

w jednym z wywiadow powiedziat: ,Chcemy, by dzieci nie przychodzity tylko po
wartosciowg paczke, lecz, by przekazanemu im darowi towarzyszyto odpowiednie
przestanie. Rokrocznie potwierdza je drukowany duzy obrazek z odpowiednim tekstem
— Jako duchowa wigzanka i ,dedykacja” — na caty rok, bo to przeciez przez postawe Sw.
Mikotaja Chrystus litowat sie nad ludzmi, to przez takie zachowania wielu ludzi dzis
Jezus raduje i cieszy - nie tylko dzieci -, ale tez starszych, chorych i zakochanych”. Aby



utrwali¢ przestanie sw. Mikotaja Caritas przygotowata specjalny wizerunek religijny.
Tym razem dzieci bedg sie wpatrywa¢ w postac sw. Pawta Apostota, a bedg im
towarzyszy¢ Jego stowa

z 1 Listu do Koryntian: "Mito$¢ nigdy nie ustaje. Tak wiec trwajg wiara, nadzieja,
mitos$¢ — te trzy - najwieksza z nich, to mifosc¢”.

W naszym regionie Filharmonia Rzeszowska, to miejsce szczegolne, to Swigtynia
kultury, miejsce obcowania wielu muz, to obiekt, w ktérym ludzki duch doznaje
wzruszenia, wzmocnienia i otuchy, to miejsce, do ktérego przybywa sie raczej rzadko,
aby przezy¢ co$ niepowtarzalnego i wzruszajgcego ludzkie serca, aby wzmocni¢ swg
psychike na najblizsze tygodnie i miesigce.

Corocznie obserwujgc reakcje dzieci, na to, co dziato sie na scenie Filharmonii sam
wzruszatem sie, bo to, co emanowato z twarzy wielu z uczestnikow powinno przekonac
kazdego oponenta oraz malkontenta do tego, ze warto im co$ takiego organizowac,
gdyz one czekajg na to caty rok i nie wolno ich pozbywac¢ tego typu przezy¢.

Zyjemy w czasach, w ktorych zwycieza komercja i twardy ekonomiczny rozrachunek.
Ponoc z tych wzgledow nie mozna byto uruchomi¢ wczesniejszych tegorocznych
seansow mikotajkowych spotkan dla w sumie 1200 z catego regionu.

Od kilu miesiecy obowigzki dyrektora Filharmonii Rzeszowskiej petni prof. Marta
Wierzbieniec. Jestem pewien, ze jesli Pani dyrektor miata okazje ujrze¢ reakcje
widowni i to, jak dzieci przezywaty to, co do nich docierato ze sceny, to za rok na
pewno umozliwi zrealizowanie spektakli we wczesniejszych godzinach tak, aby na nie
mogty dotrzec¢ wszystkie niepetnosprawne dzieciaki z wszystkich zakgtkow
Podkarpacia.

Przyzwoitos¢ nakazuje podziekowa¢ Mafgosi Musiatek oraz dziewczynom z biura
Okregu PZN za wtgczenie sie do tej akcji i przygotowanie podarunkéw dla kazdego
naszego podopiecznego.



W tym roku kazde dziecko zrzeszone w PZN miato przygotowang paczke, w ktérej
znalaztfo sie ,cos dla podniebienia, ubrania i cos do szkoty”.

Nikt nie zmusza nas do wiary w sw. Mikotaja, ale warto jest za rok przybyc¢ i zobaczyc¢
to, co w ten czas dzieje sie na scenie i jak reaguje specyficzna widownia zgromadzona
w Rzeszowskiej Filharmonii. By¢ moze obejrzenie widowiska oraz jego przezycie w tym
szczegoblnym miejscu i towarzystwie przywroci w nas wiare w to, co wydaje sie byc -
gdy siedzi sie w domu przed telewizorem — nierealnym, nieprawdziwym i
niewiarygodnym ...

Zygflor 2008-12-06

W dniach 12 — 17 listopada 2008 r. w Pensjonacie ,Dukat” w Horyncu Zdroju
zrealizowano szkolenie dla niewidomych i stabowidzgcych diabetykow zrzeszonym w
naszym Okregu PZN. Przez wszystkie dni towarzyszyta im dietetyczka Krystyna
Kubicz - emerytowana specjalistka w tej sztuce — oraz pielegniarka Lidia Cierpiat,
ktora czuwata nad stanem zdrowotnym zgrupowania.

15 listopada swojg obecnoscig szkolgcych zaszczycita lekarz diabetolog - Zofia
Miszczyszyn - z Przemysla, ktéra omowita z nimi wszelkie tajniki zwigzane z
leczeniem i zyciem z tg choroba.

Tym razem w szkoleniu wzieto udziat bardzo duzo nowych osoéb, ktére z wielkim
zainteresowaniem stuchaty wyktadéw i chtonety wiedze, ktérg im przekazywata
Krystyna Kubisz namawiajgc ich do tego, aby jej wskazowki przestrzegali kazdego dnia
I na kazdym kroku, co bedzie gwarantem ich dobrego samopoczucia.

Elastycznie stworzony plan zaje¢ umozliwit im - w jeszcze fadny poznojesienny czas —
zapoznac sie z Horyncem, zdrojowymi osrodkami i atrakcjami tej miejscowosci oraz
popi¢ siarkowej zdrowotnej wody z kilku uje¢ zlokalizowanych wokét Zdroju.

Z informacjami ,z pzn-owskiego diabetologicznego szczebla centralnego” zapoznata ich
Matgosia Szarleja - reprezentant podkarpackiego srodowiska wspoétpracujgca z
Sekcjg Niewidomych Diabetykow przy ZG PZN.

Zdata im relacje i pokazata to, co przywiozta z Warszawy oraz rozdata skopiowane
materiaty szkoleniowe.

Ich pobyt w Horyncu byt czasem wymiany doswiadczen, informacji i — przede
wszystkim - normalnych ludzkich kontaktow, z ktdrych wynikta dla nich ,otucha i
poKrzepienie serc”.

14 listopada — we wlasnym gronie - wspdlnie $wietowali ,Swiatowy Dzieri Cukrzyka’.



Zuzanna Ostafin - przewodniczgca Sekcji Niewidomych Diabetykoéw przy Okregu
Podkarpackim PZN — zauwazyta, ze od chwili jej reaktywowania jest to drugie takie
szkolenie zorganizowane prze Okreg PZN. Przy okazji wyrazita nadzieje, ze ,,z Horynca
Jego uczestnicy wyjadg bogatsi o wiedze niezbednego dla kazdego z nich do
egzystowania kazdego dnia, az do konca ich dni’

Lidia Cierpiat — opiekujgc sie uczestnikami szkolenia — miata okazje po raz pierwszy
zetkngcC sie z Horyncem i okolicg, ktéra zauroczyta jg piecknem przyrody i krystalicznie
czystym powietrzem. Sprawujgc wsrod nich opieke medyczng — jakby przy okazji —
data im wykfad na temat stopy cukrzycowej, czyli przekazata informacje o tym, jak
zapobiec amputacji konczyn dolnych przy zaniedbaniu sygnatéw i symptomow
chorobowych uaktywniajgcych sie

w nich.

Krystyna Kubisz — dietetyczka z 30-letnim stazem pracy w Szpitalu Miejskim przy
Rycerskiej w Rzeszowie - mowita im jak maja sie odzywiac, co jesc, jak
przygotowywac, przyrzgdzac potrawy i jaki prowadzi¢ styl zycia. Zaznaczyta ogromng
role w diecie rodzimych owocow oraz udowodnita szkodliwosc¢ soli, ktorej Polacy w
swojej w réznych produktach spozywajg zbyt wiele i ...namawiata do niezbednego
ruchu, czyli aktywnosci fizyczne;.

Z przyjemnoscig zauwazyta, ze ,stuchali jej w skupieniu, roboli notatki pytajgc o
Szczegoty”.

Uczestnicy szkolenia w mini sondzie powiedzieli:

Bozena Majdanska z Jarostawia zauwazyta: ,przyjechatam z nadziejg, ze powtorze
starg wiedze, dowiem sie czegoS nowego o schorzeniu, co potem przekaze ,swoim”w
moim Kole”. Przy okazji odnowitam kontakt z Zuzig, z ktérg znam sie od lat. W
podobnym tonie wypowiedziata sie Katarzyna Wazna z Lubaczowa, ktéra z wielkg
nadziejg jechata na szkolenie, ,gdyz zbyt duzo wycierpiata od podstepnego schorzenia,
ktore troche zaniedbata’.

Stanistaw Pekala z Debicy oraz Edward Zieba z Przeworska bardzo wysoko ocenili to
przedsiewziecie.

Cenig sobie to, ze mogli indywidualnie zapytac i dowiedzie¢ sie co$ wiecej o tym, co ich
gnebi w ich indywidualnych przypadkach. Zauwazyli, ze celowym bytoby cos takiego
przeprowadzi¢ w kazdym Kole PZN.



Panie z Kota PZN Rzeszow, czyli Ania Kowal, Krystyna Atamasz i Irena Kozik
powiedzialy, ze ,jest wspaniale, fajnie — stowem ekstra”. Stwierdzity, ,ze panujg tu
idealne warunki do odpoczynku i zauwazylty, Zze z takich prelekcji sukcesywnie za
kazdym razem powinni korzystac tylko nowi ludzie, ktorzy w ten sposob bedg mogli
wzbogaci¢ swojg wiedze i nauczyc¢ sie egzystowac z chorobg”.

Wszyscy moi rozméwcy w PZN znalezli sie z powodu cukrzycy. Jedna z uczestniczek
smutno zauwazyta: , cukrzyca potrafi pokonac¢ wszystkich, jednak nie wolno sie jej
poddawacd, trzeba z nig zy¢ ... i pokochac jg; pokochac cukrzyce ... jak siostrzyce” (
stad ten tytut ).

Jestem pewien, ze to szczegdlne szkolenie, ktérego atmosfere staratem sie oddac w tej
relacji byto niezwykle trafionym przedsiewzieciem ZO PZN w kohczgcym sie roku. Na
pewno podniosto poziom wiedzy medycznej jego uczestnikdw, zmienito ich nastroje,
pozwolito odzyskac¢ dobre samopoczucie i by¢ moze zmieni¢ nastawienie do
schorzenia oraz zwigzanych z nim innych wspéfistniejgcych, co jest niezbedne do
borykania sie z wszystkimi przeciwnosciami losu kazdemu z nas, a szczegdlnie tym,
ktorzy na co dzien zmagajg sie z tg podstepng z choroba.

Zygflor 2008-11-15

Jak zaopatrzy¢ sie w biatg laske wykorzystujgc do jej nabycia dofinansowanie ze
Srodkow Narodowego Funduszu Zdrowia ?



« Swiadczeniobiorcom zapewnia sie i finansuje ze §Srodkéw publicznych miedzy innymi
zaopatrzenie w wyroby medyczne b¢dace przedmiotami ortopedycznymi. Moga si¢ o
nie stara¢ mi¢dzy innymi osoby niewidome, stabowidzace. Przedmiotami
ortopedycznymi, o ktore z pewnoscig moga wystepowac osoby niewidome i
stabowidzace s3 - biate laski.

o Aby uzyska¢ takowe zlecenie nalezy udac si¢ do jednego z ponizej podanych
medykow. Lekarzami upowaznionymi do wystawiania zlecen na ich wydanie sg: lekarz
rehabilitacji medycznej, okulista, reumatolog, lekarz podstawowej opieki zdrowotnej,
chirurg, ortopeda, neurolog, felczer ubezpieczenia zdrowotnego. Przyznaje si¢ jg raz na 2
lata bezplatnie, jesli cena jej zakupu nie przekracza 40 zi. Okres uzytkowania bialej
laski moze zosta¢é niekiedy skrocony (w przypadku m.in. zmian stanu fizycznego
ubezpieczonego, rozwoju fizycznego dziecka). Nastapic to moze jednak na wniosek
lekarza, w ktorym musi by¢ zawarte wyczerpujace uzasadnienie medyczne.

Jesli zdobedziesz odpowiednie dokumenty, potwierdzisz je w NFZ, to:

zglos si¢ do biura ZO Podkarpackiego PZN w Rzeszowie przy Placu Dworcowym 2, gdzie
zostang Ci udzielone informacj w ktorym sklepie 7 artykulami rehabilitacyjnymi w tym
miescie zrealizujesz swoje zlecenie.

zrodlo: informator ,Obywatel 1 prawo”

Zygflor 2008-11-25

Publikacjg ponizej zaprezentowanych wierszowanych utworow naszych Poetek
rozpoczynamy pigly sezon istnienia na tamach ,Przewodnika” naszego rodzimego
kacika poetyckiego. Tym razem proponuje do przeanalizowania utwor mowigcy o zimie:
refleksyjny dobitnie podkreslajgcy potrzebe posiadania przyjaciela oraz trzeci —
refleksyjny — mowigcy o przemijaniu czasu, ludzi, pokolen .

Zapraszam do lektury wierszy naszych Pan ...

Zima

Zima, zima przyszia juz

Kazde dziecko o tym wie

No bo z chmurek prosto z nieba
Sypie bielusienki snieg.

Wszystkie dzieci sie raduja,



Lepig sniezki i batwanka,

No i z gorki na pazurki

Mkng na nartach i na sankach.
Ostry mréz nas szczypie w noski,
Piekne wzory tez maluje

| szybach moi mili

Rézne kwiaty nam haftuje.

Zima fajng porg jest,

Sg prezenty, ferie, Swieta,

A przygody w snieznym puchu

Kazde dziecko zapamieta.

autor: Zuzanna Ostafin

Albertian

Jest taki ktos wsrod nas,

Kto zna niepetnosprawnych problemy,
On zawsze znajdzie dla nas czas
Wtedy, gdy go potrzebujemy.

To jest prawdziwy przyjaciel

Co ma wspaniate, czute serce

Czy Wy takiego macie ?

Czy macie pomocne rece ?

On wie, kiedy go potrzebuije,

Kiedy jest ciezko i zZle,

Serce od razu sie raduje,



Gdy do siebie mocno przytula mnie.
To on rozprasza smutku cien

| usmiech na twarzy budzi,

Z radoscig witam nowy dzien,

Bo wiem, ze mam obok siebie takich ludzi.

autor: Zuzanna Ostafin

Tamte dziewczyny

Gdzie sie podziaty tamte dziewczyny

Z kwiatem we wtosach w warkocze splecionych
Gtadko czesanych, stoncem ztoconych ?
Gdzie Kasie, Stasie, Jozie, Maryny

W sukienkach w kwiatki szytych z kretonu,

W mesztach noszonych od wielkiego dzwonu ?
Nawet w jesieni pachngce wiosnag,

Kolorem lata umalowane,

Zawsze radosne i rozSpiewane.

Na tgce zycia majem wyroste

Stodkim marzeniem wszech serc chtopiecych
Rajem rozkoszy dziewiczo — mtodzienczych.
WSscibski ksiezyc podgladat dzieweczki

A kiedy spucht jak dynia plotkami

One po cichu zostaty matkami.

Dzi$ trudno poznac¢ tamte dziewice

Szkta na ich oczach, na nogach kapcie.



Czas je zamienit w srebrzyste babcie.
Kreton wyparty sztuczne tkaniny,
Szewcy nie robig mesztow na miare
Spiewy ucichty, zwiedty dziewczyny
Czas je zamienit na chore i stare ...

autor: Janina Baran

,Ludzie szlachetni odchodzg otoczeni wdzieczng pamieciag zywych”
Z gtebokim smutkiem i zalem zegnamy Naszego Kolege
Sp.
Tadeusza Kosnego
(28,08.1932 - 1.12.2008 )

Byt jednym z najdiuzszych stazem czlonkiem naszej organizaciji.
Bedziemy Go wspominac¢ jako cztowieka poczciwego, przyjaznego i
bezkonfliktowego, mitujgcego przyrode i uwrazliwionego na los blizniego -
bedziemy Go wspominaé tylko dobrze.

Przez lata cztonkowstwa w PZN kilkakrotnie byt cztonkiem ZK PZN w Stalowej
Woli, dwukrotnie cztonkiem OKR i raz GKR.

Bedzie nam Pana brakowaé¢ Panie Tadeuszu !

Czesc¢ Jego Pamieci !



Scenografie obchodow DBL
De¢bica Przemysl




